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Formation concernée : Créer et développer son entreprise 
(Graines de Thérapeutes Académie)

Questionnaire de satisfaction envoyé en mars 2024 aux
30 apprenants de la session 4 d’octobre 2023 après 4
mois de formation 

Taux de réponse : 96% soit 29 apprenants sur 30



Note globale
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La formation obtient une note moyenne de 9/10

Recommandation

Les apprenants recommandent
la formation à 91%

Le secteur d’activité des 29 apprenants lors
de leur entrée en formation (en %) :

Situation initiale

0 10 20 30 40 50

Naturopathe
Sophorlogue

Masseur.se
Énergétien.ne 

Praticien.ne hypnose
Réflexologue

Praticien.ne méd. chinoise
Praticien.ne ayurveda

Coach
Autres

90 % ont trouvé que la
formation était claire et
dynamique.

Pédagogie

90 %

91%

Autres : praticien.ne Shiatsu, nutrition, aromathérapie, gestion du stress, Amma
Assis, magnétiseur.se, chuchoteur.se de bébé, prof de yoga, EFT...
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La situation des 29 apprenants lors de
leur entrée en formation : 

Situation initiale

51% avaient terminé leur formation de reconversion (naturopathe , sophrologue...)

22% n’avaient aucune autre activité à côté

64% avaient déjà créée leur entreprise

18% terminaient leur formation de reconversion dans moins de 6 mois

18% étaient salarié.es à temps partiel

5% terminaient leur formation de reconversion dans plus de 6 mois

5% étaient salarié.es à temps complet

Résultats

Savoir créer et gérer
son entreprise au
quotidien

Ces résultats mettent en lumière les compétences
acquises par les participant.es entre le début et la fin de
la formation :

Début de formation Fin de formation

4,06 8,34

Être capable de créer des offres
et des tarifs en adéquation
avec le marché Début de formation Fin de formation

4,82 8,20

Savoir comment vendre son
offre (quoi dire, comment la
présenter...) Début de formation Fin de formation

4,91 7,83

Explorer toutes les
possibilités pour se faire
connaitre et choisir celle qui
correspond le mieux

Début de formation Fin de formation

3,24 8,31

22% n’avaient aucune activité salariée à côté
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Résultats
Les bénéfices de la formation, selon les apprenants :

84 %Je me sens outillé.e et guidé.e pour développer mon entreprise

Je connais les démarches administratives et comptables
obligatoires à réaliser 81 %

Les points forts de la formation

87% ont maintenant une idée claire de leur cible
84% ont défini une spécialisation
87% ont mis au point un pitch efficace pour présenter leur activité
74% ont créé une offre d'accompagnement
Parmi les 29% ayant essayé de vendre leur accompagnement pour la première
fois, 67% ont réussi à faire des ventes avant la fin de la formation
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Les accomplissements
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Les fiertés
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Ces résultats appartiennent entièrement à nos apprenant.es et sont le
fruit de leur travail.

Notre rôle en tant que formatrices est de vous faire acquérir les
compétences clés nécessaires au développement d’une entreprise
pérenne.
Il vous appartient de suivre la formation avec assiduité, d’être
proactif.ve, de poser vos questions, de mettre en place les actions
proposées...

Ces résultats ne sont pas garantis et varient fortement d’une personne
à l’autre.
Comme on peut le voir, la plus grande fierté de certaines personnes
est d’être allé.e au bout de la formation, pour d’autres il s’agit de
prendre confiance en soi et pour d’autres encore il s’agit d’avoir réalisé
des ventes.

Ces résultats sont représentatifs en diversité. 
A noter qu’à chaque session 1 ou 2 personnes sont moins satisfaites
que les autres. Nos analysent révèlent que ces personnes auraient
préféré un accompagnement individuel et non en groupe.
Pour répondre à ce besoin nous avons mis en place à partir de la
session 6 un appel individuel de 45min par personne, avec Julie. Et
chaque personne bénéficie d’un support personnalisé et des réponses
à ses questions via le forum. Toutefois cette formation reste
principalement en groupe.

Enfin, les personnes témoignants de peu de résultats reconnaissent
pour la plupart qu’il s’agit par manque d’investissement de leur part
(temps et énergie disponibles).
En rejoignant la formation nous vous recommandons donc fortement
de vous assurer d’avoir les ressources nécessaires pour vous y investir
pleinement.

A noter que le suivi et le support continuent au delà des 4 mois de
formation via le forum. Il est donc toujours possible de poser des
questions et de mettre en place des choses plus tard.

Pour toute demande de précisions écrivez-nous à
contact@grainesdetherapeutes.fr


