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0 10 exemples d'accroches

Le guide complet pour

La méthode pour enfin

La vérité sur

La plus grosse erreur a propos de
Pourquoi je déteste

Mon expérience avec

Comment X sans Y

Quel type de éviter
Pourguoi X ne fonctionne pas pour Y

Pourquoi ne pas faire X mais plutot'Y
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e La checklist d'un titre réussi

Mon titre:

parle le langage de mon audience

parle des symptémes (et non pas des
solutions)

mentionne clairement ma cible

fais dire & ma cible "purée c'est trop

MO
est mystérieux
utilise un mot puissant

utilise une accroche

laurachevalier.fr & grainesdetherapeutes.fr



e Les formats de posts viraux

1. Opinion/controverse

Aborde un sujet "brulant” en exprimant une
opinion, un avis controversé. Ces posts
générent beaucoup de commentaires (de
personnes d'accord ou non) et de partages.

Tf/z’/r a/f vuj{:. .
Tout le monde

de ta certification

etdel'école
que tu as faite !

@ lavrachevaller__ » Sulvre

@ laurachevalier__ Arréte de te cacher derrire tes cenifcations et
7 Idecle que tw 35 faite,

Supprime Ia liste interminable que tu as mise sur la page d'accueil
de ton site intemet.

C qui intéresse les gens oe n'est pas tes diplémes ni méme La
nature de ton activité,

Cé qui intresse les gens cest de Saver 5 tu peus résaudre lurs
probimes,

[Est-ce que ton site répond A La questian : “est-ce pour moi 77,

Aveir un dipldme est nécessaire mais o8 n'est pas ¢a quiva
convainere tes dients. Une petite bgne dans 1a page & propos
suffit.

5t veux aller plus loin tu peux rejoindre ma fprmation pour
apprandrg 3 créer un site nternet de A 3 Z qui te rapporte des
chients (car oui c'est be but )

I te montre ocomment concevair et rédiger les pages de ton site
pour qu'eles parkent directement 3 ton dient de coaur et quil te
cheisisse toi plutdt quiun.e autre thirapeute

Et je te faurnis des templates pour que la création seit plus fadle.
Je te mnonire galement camement mettne 4 jaur 160 site &t le
référencer poUr que Ly appararssent dans les mateurs de
recherche [

m Airmed par kassilakass et autres personnes

o o

SKYR ! 48

laurachevalier.fr & grainesdetherapeutes.fr


https://grainesdetherapeutes.fr/formation-instagram-therapeutes-clients/

0 Les formats de posts viraux

2. La liste

Fais simplement une liste:

X choses/erreurs/livres/idées...

Les possibilités sont infinies, ces posts sont
en général trés enregistrés.

4 actions rapides
a faire cette semaine

POUR BOOSTER TOM ACTIVITE
9 facons

diff‘é rentes Envoyer un message Contacter os

A cailaueEs anciennes clenles
PETSONMES pour leur peoar leur demander

de Vivre de parler de tom activibe. un (gmoignage.,
ton activité

Parage un consedl
de thérapeute it Gun s bl

SEMVICES

julie.ayme.naturopathe

laurachevalier.fr & grainesdetherapeutes.fr


https://grainesdetherapeutes.fr/formation-instagram-therapeutes-clients/

0 Les formats de posts viraux

3. Contre-intuitif

Pense a quelque chose de contre intuitif,
casse une croyance/vérité généralement
admise par tout le monde. Ces posts génerent
beaucoup de commentaires.

Le titre peut étre écrit sous la forme "comment
X sans Y.

@ Laurachevalier__ + Sulvre
' Angers

(e laurachewalier__ A cette péricde de Fannée tu re peus pas y

: #chapper. tout le monde parle de poser ses objectis pour 2022,
atebers en ligne, prograrmmes, eboaks.. Tout k& monde y va de
son conseil.

“il faut absolurment définir des objeciifs SMART i fu veus les
réalser”

Elablatila alars mal Busts pe M'y Mels aved Cet ant gl.'lﬂ. (-2
objectifs | {qui nengage gue mol @1

Evidemment que moi aussi j'ai essayé de poser mes objectiss,

dédfinir combien de CA je voulais réaliser & Fannée, matérialiser
taus mes lancements sur chague moi e1c

L -
F* C K le S Ob e ctlfs ' Sauf que ¢a e marche pas pour mol et aprés 'avoir fit annde
[ ] aprés annde. ¥ avVoir passé des heures. avoir investi dans des
ateliers et de super planificateurs, [ai déddé & arréter une bonine
fes pour toutes |
12} Je suis incapabie de prendre des dédsions 3 l'avance
{80 Pour mci bes objectife chiffrés n'ont pas de sens
Trés bien rnas alors comiment j fais 7 Je fais tout au hasard, &
Fingtirct ¥
" "
{Et surtout pas des "SMART :’ Pas exactemnent, jo toxplique tout dans le carrousel &
£ B8 tu veux tester cette méthodologie. je '8 préparé un

ebook 100% gratuit pour t'aider 4 faire le bilan de 2020 et
prépacer 2021 sans pression, Et seulement si tu le souhaites @

Qv W

ﬁ. Ainé par fannydantil et 142 autres personnes

@

COMMENT
J'Al PERDU DU POIDS
AVEC L'ALIMENTATION

julie.ayme.naturopathe
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0 Les formats de posts viraux

4. Avant/aprés

Mets en opposition 2 situations. Il y a
plein de facons différentes d'écrire et
diillustrer ce type de posts.

Te lancer

f en tant que thérapeute
Alaplacedega
b
Tépuiser & créer Essaie ¢a Quand tu Quand tu

du contenu a la ‘ A,
chaine. sans
1

steatégio. pour S postes des n'en postes
essayer d'avoir de telas . .y - [ ]

la visibllité en attentes et =)

gns. besoins de ta 7 - —_ = pas
cible, pour créer

moins mais
migux.

Se lancer dans 'entrepreneuriat

La différence entre . du bien-étre
Créer son site internet

Les trucs et . -
actuces Un plan d'actions ce sur quoi on / ce qui compte
se concentre vraiment

tu n'as pas tu as de la visibilita
de visibilité sur pl.usieurs 2T e e

semaines
tu ne sais pas

ce que tu fais tu as des résultats

tu ne sais pas tu ne te poses pas
pourquoi ¢a 36 000 questions
marche ou pas

pour vivre de ton activité

plaura.entrepreneure. engagee
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Imagine si tu pouvais enfin avoir des client.es grdce a Instagram
sans devenir I'esclave de cette plateforme car tu y passes trop
de temps.

‘#Tellement d’'idées de posts que tu vas vouloir publier plus
souvent : plus besoin de te creuser les méninges grdce au
générateur d’'idées de posts

#Tous tes posts de la semaine écrits en une matinée: car
communiquer est primordial mais n‘est pas ton métier, ca ne
doit pas te prendre un temps indéfini.

#Des posts qui générent de 'engagement et des abonnés::
des likes mais surtout des commentaires et des messages de
personnes qui te remercient pour ce que tu partages.

#Te sentir enfin visible : et arréter de penser que c’est la faute
de 'algorithme

+Des demandes de rendez-vous : de la part de personne qui
t'ont découvert.e sur Instagram

Il est temps pour toi de ne plus étre esclave d'Instagram et de le
faire travailler pour toi !

LA SEULE FORMATION INSTA POUR LES THERAPEUTES
QUI VEULENT VIVRE DE LEUR ACTIVITE
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